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Popis trati TA16 a TA33

TA 33 Km: Po startu z koupalisté se vydame smér centrum. Prochdzime kolem skoly, kterd byla postavena v
letech 1906 - 1907 a ktera je dodnes dominantou mésta. V letech 1907 - 1909 byla téZ postavena Zelezni¢ni trat
Teplice nad Metuji - Trutnov . U kina odbocime vpravo, jdeme stale rovné po pési zéné, kolem posty az k Pile
Teplice nad Metuji. Zde odboc¢ime vpravo na Jiraskovi skdly. Asi po dvou kilometrech v misté zvaném R Uzek
sejdeme z asfaltu vpravo na modré tur. znaceni. V turistickém odpocivadle je umisténa kontrola K1. Modré
znaceni nas dovede ke sjezdovce na Kamenci. Sjezdovku p fejdeme a pokradujeme po zelené p fes vyhl.
Lokomotivu, Kravi horu, Supi skaly a Capi vrch aZ k turistickém rozcestniku zvaném Pod Capim vrchem, kde
odbocime vpravo a napojime se na Zluté znaceni. To nas dovede az k mistu zvaném Pod zvétralym vrchem. Zde je
umisténa kontrola K2. Zde odbocime vpravo na zelenou, po které dojdeme k turistickému rozcestniku zvaném
Krapniky. Zde zatoc¢ime doprava na modrou, kterda nas provede Teplickymi skalami, které patfi k nejzndméjsim
lezeckym oblastem v Ceské republice a jsou pojmem i mezi zahrani¢nimi lezci. Vzhledem k tomu, Ze celd oblast
Te plicko-Adrspasskych skal byla roku 1933 vyhlaSena NPR a roku 1991 se stala soucasti CHKO Broumovsko, je zde
nutné dodrZovat vSechna pravidla ochrany pfirody. Pokracujeme stale po modré, az dojdeme k mistu zvanému
Ozvéna. U Ozvény pokracujeme rovné az na turistické rozcesti . Je zde umisténa kontrola K3. Dale pokracujeme
po spolecné trase TA16 a TA33.

TA 16 Km:  Po startu z koupalisté se vyddme smér centrum. Prochazime kolem 3koly, ktera byla postavena v
letech 1906 - 1907 a ktera je dodnes dominantou mésta. V letech 1907 - 1909 byla téz postavena Zelezni¢ni trat
Teplice nad Metuji — Trutnov. U kina odbocime vpravo, napojime se na zelené tur. znaceni, které nas dovede az k
poutnimu kostelu Panny Marie Pomocné s difevénou poustevnou z let 1754 az 1763 s baroknim vybavenim. Zde
opustime zelenou a budeme pokracovat rovné porad po asfaltové komunikaci az se napojime na Cervené tur.
znacdeni. Po tomto cerveném znacdeni dojdeme do Stfmenského podhradi, ke vstupu do Teplickych skal. Po
predloZeni t échto propozic mame vstup zdarma. Dale pokracujeme po modré, které nas asi po 500m dovede
k turistickému rozcesti. Je zde umisténa kontrola K3. Dale pokracujeme po spolec¢né trase TA16 a TA33.

TA 16 a 33 Km: Od kontroly se napojime na Zluté turistické znaceni. Budeme prochazet 7 km dlouhym karionem
VICi rokle, kterym se dostaneme az do AdrSpasskych skal. U vodopdadu se napojime na zelenou a po sméru tur.
okruhu pokracujeme Adrspasskymi skalami. Prvni navstévnici zacali skaly objevovat pocatkem 17. stoleti. V roce
1790 navstivil skdly Johann Wolfgang Goethe. Cely turisticky okruh byl dokonéen v roce 1890 zpfistupnénim tzv.
Nové partie. Po zeleném znaceni dojdeme kolem ozvény aZ k jezeru vytvofeném zatopenim byvalé piskovny. Je
zde otevien novy prohlidkovy okruh po brezich jezera, kterym projdeme. Po zdolani okruhu se musime vratit zpét
na zelené turistické znaceni, po kterém opustime AdrSpasské skdly. Na nejblizsim turistickém rozcesti se napojime
na Zluté turistické znaceni, prejdeme stétni silnici a pokracujeme na Ktizovy vrch, ktery se skalnatym hfebenem
vypind pfimo proti Adr$passkym skaldm. K vyhlidce na jeho vrcholu vede obnovena ktizova cesta. Asi 200 m. U
jejiho Upati stoji socha Svatého Vaclava, patrona ceské zemé. Plvodné tudy vedla cesta od Adrspasského zamku,
podle kaplicky, mezi K¥iZovym vrchem a Svatym kopeckem, Hrnéifskym udolim na Zdoriov a dale do slezského
Frydlantu (dnes Mieroszow - MiroSov). Drzime se stéle Zluté, aZz dojdeme do Zdoriova. Na styku s asfaltovou
komunikaci je umisténa kontrola K4. Zde musime zatocCit doprava, a po nové zrekonstruované silnici, po které
vede cykloznaceni ¢. 4020 (Zlutd) dojdeme kolem penzionu Javor az k odboéce k vlakovému nadrazi v Dolnim
Adrspachu. Zde na zacatku cyklostezky je umisténa kontrola K5 s obcerstvenim. Projdeme cely nové vybudovany
usek nové cyklostezky az hotelu Skalni mlyn. k hotelu Skalni mlyn, ktery byl postaven kolem roku 1860 a v
nedavné dobé citlivé zrekonstruovén. Zde je umisténa kontrola K6. U mlyna odbocime vlevo pres koleje a statni
silnici na polni cestu (znaceno TA-33), kterd nas dovede na Horni Teplice. Po znaceni TA-33 dojdeme azZ ke kinu,
odkud jiz trefime na koupalisté, kde je cil.
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