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POPIS TRATI 33 a 16 KM

Po startu z koupalisté se vydame do centra. U kina odbocime vpravo a po modrém turistickém
znaceni jdeme smér Dolni Teplice. Mijime vpravo Dolni zdmek z roku 1664 v rané baroknim stylu,
ktery byl postaven baronem Zikmundem Schmiedlem ze Schmieden. Zahradni zed je zdobena
plastikami z Braunovy skoly v Kuksu. Od roku 1953 je zde domov dlichodct. Na kriZovatce u penzionu
Rybédrna pljdeme rovné, ale hned po 50 m odbocime vpravo na Zluté tur. znaceni, které nas dovede
na Jirdskovy skaly, kde je moZnost navstivit barokni zamecek Skaly- Bischofstein a zficeninu gotického
hradu, odkud je pékny vyhled do okoli. Pokracujeme stale po Zluté, u myslivecké chaty nds cekd
obcerstveni a prvni kontrola. Déle kolem Capiho vrchu dojdeme a# k mistu zvaném Pod zvétralym
vrchem. Zde odbocime vpravo na zelenou, a asi po 2 km toc¢ime vpravo po modré, ktera nas provede
Teplickymi skalami. Najdeme zde az 70 metrd vysoké skalni stény a véZe (Chrdmové a Martinské
stény), seviend skalni namésti (Velké a Malé chrdmové nameésti), puklinové jeskyné a uzké soutésky,
ve kterych lezi snih az do zacatku léta (Sibif). Nedaleko vstupu do skal byl ve 13. stoleti postaven na
skalnim ostrohu strazni hrad Stfmen, ktery zanedlouho opét zanikl. Je z néj prekrasny vyhled do okoli.
U Ozvény se nam trasy déli. Zde je druha kontrola.

16 km: Pokracujeme stale po modré, az ke vstupu do skal. Tady odboc¢ime vlevo a napojime se na
Zlutou, ktera nds dovede ke kempu Bucnice. Pokracujeme stale po Zluté, prejdeme silnici a trat a
stoupame vzh(ru na Lysy vrch. Odtud u? je to z kopce stale po Zluté aZ do cile na koupalisti.

33 km: Asi po 100 m odbocime vlevo, po Zluté. Budeme prochazet 7 km dlouhym karionem VI¢i rokle,
kterym se dostaneme do AdrSpasskych skal. U vodopadu se napojime na zelenou, a po sméru
turistického okruhu pokradujeme Adrspasskymi skalami k ozvéné a dale az ke vstupu do
Adrspasskych skal. Prvni navstévnici zacali skaly objevovat pocatkem 17. stoleti. V roce 1790 navstivil
skaly Johann Wolfgang Goethe. Cely turisticky okruh byl dokonéen v roce 1890 zpfistupnénim tzv.
Nové partie. Pfejdeme silnici a u turistického odpocivadla za parkovistém (smér Kfizovy vrch, jdeme
po Zluté) je treti kontrola. Pokracujeme dale po Zluté kolem Kfizového vrchu (667 m.n.m.) ktery se
skalnatym hrebenem vypind pfimo proti Adrspasskym skaldam. Kvyhlidce na jeho vrcholu vede
obnovena kfizova cesta. Asi 200 m. U jejiho Upati stoji socha Svatého Vaclava, patrona Ceské zemé.
Pldvodné tudy vedla cesta od AdrSpasského zamku, podle kaplicky, mezi Kfizovym vrchem a Svatym
kopeckem, Hrncitskym tdolim na Zdonov a dale do slezského Frydlantu (dnes Mieroszow - MiroSov).
Drzime se stéle Zluté, a dojdeme do Zdonova. V obci jsou k vidéni zdéné domy broumovského typu,
barokni fara, kamenny pranyf, smirci kfiz a nékolik drobnych sakralnich plastik. Na nedalekém vrsku
naleznete zficeniny kostela Panny Marie, ze kterého zbylo pouze rozpadajici se obvodové zdivo. U
otocky autobusu se napojime na cervenou cykloturistickou smér Polsko. Jakmile se dostaneme
k mistu, kde ¢ervena cykloturisticka opousi asfalt, budeme pokracovat asi 200 m dale po asfaltu az na
Lodénice. (chatovy tabor v bezprostredni blizkosti statni hranice s Polskem. Zde v mistni hospodé je
¢tvrtd kontrola a moznost obcerstveni. Odtud se vydame zpét na Cervenou cykloturistickou, tedy
k mistu, kde jsme ji posledné opoustéli a budeme pokra¢ovat smérem na Bukovou horu. (Nikoliv zpét
do Zdoriova!) Jdeme Sirokou lesni cestou a asi po 4 km se dojdeme ke KFizi smifeni, ktery byl na
Bukové hore vysvécen 15. zari 2002 na pamatku udalosti z 30. cervna 1945, kdy zde bylo zastieleno
23 lidi. Zde je pata kontrola. Pokracujeme stale ¢ervené cykloturistické a na konci lesa odbocujeme
vlevo (opoustime znacenou cykloturistickou) a pljdeme stéle po cesté podle lesa (znaceno TA-33) azZ
na Nové Dvory, kde je Sesta kontrola. To¢ime vpravo a po panelce se vracime do Teplic na
koupalisté, kde je cil.



