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POPIS TRATI CYKLO 33 KM

Po startu z koupalisté se vyddme smér centrum, u kina odbocime vpravo na znacenou cyklotrasu €.
22, ktera nas dovede do Dédova, kde znaceni docasné konéi. Pokradejeme dale po silnici do Ceské
Metuje. Na kfiZzovatce jedem rovné smér Starkov. Vystoupame na Solovice, kde odboc¢ime vpravo na
zelenou cyklotrasu. Zde na nas ¢ekd kontrola KO. Po zapsani spravné odpovédi do privodce
pokracujeme stale vzhlru aZ na Jiraskovi skaly. Na Jirdskovych skalach, je moZnost navstivit barokni
zdmecek Skaly- bischofstein a zficeninu gotického hradu, odkud je pékny vyhled do okoli.
Pokracujeme po silnici asi 0,5 km na horizont, kde opoustime zelenou cyklotrasu a to¢ime vlevo po na
cyklotrasu Cervenou, které nas dovede ke kontrole K1 s obcerstvenim, které pro vas pripravili Teplicti
hasici. Posilnéni z obCerstvovaci stanice pokracujeme stdle po Cervené cyklotrase pod Zvétraly vrch.
Pti pohledu vpred je za dobré viditelnosti vidét panoramata Krkono$ a pti pohledu vlevo az 70 metr
vysoké skalni stény a véZe (Chramové a Martinské stény), které jsou soucasti Teplickych skal. My vsak
po cervené cyklotrase pokracujeme stale dal a objizdime celé AdrSpasské skalni mésto. Pozor! Od
Starozameckého vrchu pojedeme rychlym sjezdem, ktery konci nechranénym Zelezni¢nim prejezdem.
Po asi 200 metrech dojedeme k hospodé U Tosovaka (po levé ruce), kde odbocujeme vpravo a po
statni silnici a znacené Zluté cyklo trasa ¢.22. Pozor! Po cca 1,0 km dojedeme k parkovisti pro
navstévniky Adrspasskych skal (po levé strané sméru jizdy). Musime na néj odbocit a hned za
parkovistém u turistického odpocivadla se nachazi kontrola K3. Po zapsani spravné odpovédi se
vydame zpét na statni silnici a po Zluté cyklotrase ¢. 22 jedeme po nové cyklostezce udolni nivou
feky Metuje aZ k penzionu Skalni mlyn. Drzime se stale Zluté cyklotrasy ¢. 22, po které dojedeme az
do Teplic nad Metuji, kde na koupalisti je ci.



